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UNGE FRA 0 - 30 AR GENNEM FORENINGSLIVET 0G HVERDAGEN HJEMME




Den rode trads tre hoveddele:

Aldersfaser
Hvor er vores bgrn og unge lige nu - i hvilken fase af livet er de? Hvad
er det vigtigste, de skal lare? Hvad gnsker vi, at de skal opleve og
vaere med til?

Fire grundprincipper
Hvordan hjzelper vi barn og unge med at vokse i deres tro? Hvordan
giver vi plads til en voksende tro gennem Fortaellinger, Relationer,

Aldersfaser

Hvad er det vigtigste, vi vil give til barn og unge? Vi kan nemt komme
til at presse for meget ind i den korte tid, som vi har ssmmen med
dem. Den ragde trads seks faser handler om at forsta barn og unges
forskellige aldersfaser, for at vi bevidst kan malrette indholdet af vo-
res aktiviteter til deres alderstrin.

P3 et tidspunkt bliver Jesus stillet spgrgsmalet om, hvad det vigtigste
bud er (Matt 22, 37-39). Han forklarer, hvad det vil sige at elske. Gud
har elsket os farst. Gud har skabt hvert enkelt barn i kaerlighed. En
kaerlighed, som Gud gnsker, at alle bgrn og unge skal hgre om, opleve
og leve med. Vi gnsker at se deres gudsforhold udvikles og modnes.
Vi tror, at barn og unge er skabt med evnen til at elske. Ved at modta-
ge Guds keerlighed far de kraft til at leve Guds kaerlighed ud i praksis.

Oplevelser og Involvering? Hvilke udfordringer og muligheder er
der i hver aldersfase?

Foreningsaktiviteter og hverdagsliv

Hvilke mal og skridt i tro, gnsker vi at opmuntre til gennem aktivite-
terne? Hvordan kan vi stgtte foraeldrene i deres rolle? Hvordan kan vi
tilskynde til yderligere skridti tro i hverdagen?

Vi gnsker, at barn og unge i alle faser skal opdage, hvem Gud er, og
erfare hans karlighed, gennem deres relation med Gud, sig sely,
skabervaerket og andre mennesker. Ved at hjaelpe barn og unge til i
feellesskab at opdage Gud, ud fra deres alder og deres unikke forud-
setninger, bliver livet med Gud til en voksende relation over tid og
gennem forskellige aldersfaser. Malene for de forskellige aldersfaser
fokuserer p3, hvad der er det vigtigste at formidle, undervise og op-
muntre til i hver aldersfase.

Ved bevidst at lede barn og unge gennem de forskellige aldersfaser
gnsker vi at skabe et godt fundament for fremtidens barn og unge, s3
de kan opleve Guds keerlighed, laere at danne gode relationer og f3
oplevelser, der hjaelper dem med at tage gode og kloge beslutninger
i livet. De far hjzelp til at tage skridt i tro.




Fortzellinger

Relationer

Vi gnsker at tilbyde et bgrne- og ungdomsar-
bejde, hvor barn og unge kan vokse. Bade i
relation til hinanden og til Jesus. Vi har der-
for sat fokus pa fire grundprincipper, som vil
danne grundlaget for alle vores aktiviteter.
En norsk unders@gelse blandt 300 unge om-
kring deres tro pa Gud viser, at der er brug for
nogle grundlaggende ting i det kristne bar-
ne- og ungdomsarbejde, for at tro kan mod-
nes og vokse, uanset alder. Hvis fundamentet
er rigtigt, vil bgrn og unges erfaringer gen-
nem faserne danne et solidt grundlag for en
voksende tro og et staerkt fallesskab.

Resultatet af undersggelsen viser ogs3, at de,
der har en tro p3 Gud, som bade er forankret
i viden, personlige erfaringer med Gud og et
naert feellesskab, har de starste forudsaetnin-
ger for at bevare troen. Den rgde trad tager

fat pa de ovennaevnte omrader og kalder dem
for Fortaellinger, Oplevelser og Relationer.
Fortzellinger synligger vores sasmmenhang.
Det er Bibelens og kirkehistoriens historier
og fortzellinger. Det er vores egne fortzellin-
ger og erfaringer, som deles og bliver et fun-
dament for faellesskabet.

Oplevelser handler om at opleve og erfare
Gud, hvor vi opfordres til at traede ud i tro og
forsgge at leve Guds keerlighed ud.

Relationer beskriver, hvordan vi magder hinan-
den med respekt, og hvordan vi skaber gode
0g trygge venskaber.

Det sidste grundprincip er Involvering. Be-
grebet udtrykker en ambition om atinvolvere
bgrn og unge i vores aktiviteter, s3 de tager

I

Oplevelser

Involvering
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ansvar og bliver bevidste om deres gaver og
muligheder for at hjzelpe til. De far mulighed
for at pavirke aktiviteternes indhold, udvik-
ling og gennemfarelse. Det er med til at ska-
be et kreativt miljg, hvor man inviteres til at
deltage. Forzeldre kan ogsa vaere med til at
skabe et sddant milje.

Vi bygger videre pa forskningens og kirkens
erfaringer med bgrn og unges udvikling af
tro. Med de fire grundprincipper vil vi bevidst
opbygge et varmt feellesskab i de forskellige
aldersfaser. Den rgde trdds ambition er, at de
fire grundprincipper skal gennemsyre alt,
hvad vi gar i de forskellige fasers udfordrin-
ger og muligheder.



0-2 ar

. Tryghed
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Kunstneren

« Gud har skabt mig.

« Gud elsker mig.

« Jesus gnsker, at vi skal vaere venner med hinanden.
« Gud har skabt verden.

Barnet teenker som en kunstner og kan lide at vaere i centrum og udtrykke sig gennem leg, sang og musik. Tryghed er centralt, og vi skal sgrge
for trygge omgivelser i kirken for barnene, med et fundament der bygger pa Gud, som elsker alle barn og passer pa alle. Foraldre har ogsa brug

for at fole sig trygge ved, at der er plads til barn i kirken.

Fortaellinger

Barnene nyder at lytte til historier, der saetter deres fantasi i gang. | denne alder
handler det om de grundlaeggende temaer om, hvem Gud er, hvordan Gud har
skabt os, om Guds ubegransede kaerlighed og om, at Jesus gnsker at vaere vores
ven for evigt.

Relationer

Det er vigtigt at skabe trygge relationer bade i mgdet med barnene og med for-
®ldre/vaerger. Det er vigtigt at ggre foraeldrene opmaerksomme pa deres vigtige
rolle, s3 barnets tro ogsa kan vokse hjemme. Hvis barnet oplever en tryg barn-
dom med sine foreeldre, vil barnet senere fa et godt billede af Gud.

Oplevelser

Barn fgdes med en naturlig naerhed til Gud. Gennem sang, dans og leg, men ogsa
i stilhed, kan barn opleve Guds naervaer. At skabe plads til dette naervaer danner et
godt fundament for at tro oq tillid til Gud kan vokse.

Involvering

Lederens rolle er at stimulere barn til leg, da leg er afgarende for deres udvikling.
Gennem leg, undervisning, musik og andre former, styrkes forholdet mellem le-
dere og bern. Lederen kan komme taettere pd Gud ved at lade sig inspirere af
barnenes 3benhed og deres evne til at undre sig.




Vokse med opgaven

Mal

« At barnet leerer sig selv at kende
og oplever tryghed i kirken.

« Barnene far positive billeder af
kristen tro og hgrer om Jesus
gennem forskellige aktiviteter.

» Netvaerk mellem forzeldre, barn
og menigheden.

« Vaerktgj til foraeldrene til at re-

flektere over deres foraeldrerolle.

« Formidling af foreeldrenes vigti-
ge rolle for barns voksende tro
og liv, og hvordan menigheden
gnsker at vaere en statte.

Skridt pa vejen

« Aktiviteter, der gar kirken til et
trygt sted.

» Bgrnesang / babysang.

« Let servering til voksne og barn.

« Smabgrnsforaeldre kommer i
kontakt med hinanden og med
andre voksne i menigheden.

« Foreeldrekursus og snak om
barnevelsignelse og/eller d3b af
barn.

Vokse i hverdagen

Mal

Nzerhed og fellesskab mel-
lem barn og forzeldre.

« Gode rutiner i hverdagen.

Skridt pa vejen
« Bed aftenbgn med barnene.
« Laes en barnebibel, lyt til bgrne-

sange og syng enkle sange til
Gud.

Forslag til ressourcer:

» MikroZone, BMK/Bgrnezone

« "Teendt - En ressourcebog”, He-
ather Thompson, BMK/Bgrnezone

« "Minifrg 1+2”, Lohse

« "Vov at vise vejen til en tro, der kan
baere”, Alf Svenson og Cilla Stjer-
berg, ProRex

« Barnebibelen, Joh. Mgllehave,
Bibelselskabet

«"Tro i bernehgjde”, Rachel Turner,
ProRex

« "Tid med Gud”, Morten Munch
(red.), ProRex

« "Sigurd fortzeller bibelhistorier -
sangbog”, Bibelselskabet




esskab

Forskeren

« Jeg kan altid stole p3 Gud.
« Gud vil vaere min ven.

« Gud har givet skabervaerket som en gave, vi skal tage vare pa.

« Jeg vil vaere mod andre, som jeg @nsker, at de skal vaere mod mig.

I denne alder er fellesskabet i centrum, bade i relation til Gud og til hinanden. Ligesom en forsker er barnet interesseret i at stille spgrgsmal, i
at lzere og i at ga pa opdagelse. Derfor stiller vi barnets nysgerrighed i bibelfortzellinger, der giver mening og retning for, hvordan man kan leve

sammen og passe pa verden.

Fortzellinger

Barnene er nysgerrige og elsker historier, der fremfares kreativt med ord, bille-
der, drama, film, osv. Ved at bringe bibelfortzllingerne til live kan vi fange bar-
nenes opmarksomhed og hjelpe dem med at forstd, hvordan man kan stole pa
Gud og trzffe valg, der pavirker andre og skabervarket.

Relationer

For at opbygge gode relationer med hinanden og med Jesus, er det vigtigt, at bar-
nene fgler sig trygge i gruppen. Ved at vaere tydelige omkring indhold, program
og regler bliver vi et feellesskab, der lzerer, vokser og laegger grundlaget for den
tro, vi vil lede dem i.

Oplevelser

Nar vi mades, tror vi p3, at Gud er midt iblandt os. Barnene har en naturlig 3ben-
hed overfor Gud. Derfor er det vigtigt at give tid og rum til at opleve Guds naerveer
gennem bgn, sang og andre udtryk.

Involvering

Born og ledere mgdes omkring fortaellingen, faellesskabet og magdet med Gud.
Lederens opgave er atinvitere barnene til faellesskab med Gud og hinanden, hvor
barnenes spargsmal, tanker og ideer tages alvorligt. God planlaegning giver tid
og plads til barnenes kreativitet og nysgerrighed.



Vokse med opgaven

Mal

« Kontinuitet i relationerne.

« Historier om Jesus og hans liv
pa jorden med fokus p3 alders-

gruppen.

« Foreeldrene far en oplevelse af at
hgre sammen og dele erfaringer
med hinanden.

« Born og forzeldre fgler sig hjem-
me i kirken, uanset om de er
medlemmer eller ej.

« Forzeldrene reflekterer over de-
res forhold til Gud og deres egen
troshistorie.

Skridt pa vejen

« Alderssvarende bgrnekirke,
bagrnekor, mm.

« Uddeling af bibler.

« Fellesgudstjeneste (alle gene-
rationer).

« Varmt og inkluderende falles-
skab.

« Samtaleaftener om hvordan
man som foraeldre kan dele
troen pa en kaerlig made.

Vokse i hverdagen

Mal

« Hjzelp til familier til at holde
enkle andagter i hverdagen.

» Opfordring til at lytte til og
synge sange i hverdagen, der
fortaeller om Guds keerlighed.

Skridt pa vejen

« At tale om Gud og bede.

« Lyt til bernemusik og lovsange.

Forslag til ressourcer:

« De Mindstes Bibel, Synne Garff,
Bibelselskabet

« "Tro for Bgrn - og deres forael-
dre”, Video-kursus med Rachel
Turner, http://www.akbu.dk/
page/34/Video-kursus-Ra-
chel-Turner

« "Legestue og bibelfortzelling”,
Aase Rigtrup Stoltenberg, Lohse

« "MiniZone”, BMK/Bgrnezone
«"GPS”, Bgrn og Tro

« "Hoved - Hjerte - Haender”, Barn
og Tro

« "Barnefg 1+2+3”, Lohse

« "Selvveerd i barnehgjde”, Rachel
Turner, ProRex

« "Teendt - En ressourcebog”,
Heather Thompson, BMK/Bar-
nezone

« "Gud er konge”, BMK/Bgrnezone

« "Voksevaerk - ledertips og
-idéer”, Johan & Kristine Reftel,
Tro-fast forlag

« "Bibelen for Banditter” (app),
App Store



8-12 ar

ldentitet

Ingenigren

« Jeg er skabt til at leve i en relation med Gud.

« Jeg kan falge Jesus, som gnsker at hjzelpe mig i livet.

» Jeg prover at udleve Guds kaerlighed i mgdet med andre.
« Jeg gver mig pa at passe pa og holde af naturen.

Fokus

Denne fase kaldes undertiden "tweens”, fra det engelske ord "between” eller pa dansk: "mellem”. Man er ikke lngere et barn, men endnu ikke
en teenager. Lige som en ingenigr gar man op i at indsamle data og fakta, at prgve sig frem, at skabe, udvikle og forst3, hvordan alt haenger
sammen. Man har brug for at opleve og marke Guds karlighed, at vokse i fellesskabet og hjzelp til at forsta og afprave kristen tro i hverdagen.

Fortallinger

| denne alder kan barn lide at undersgge ting og vil gerne forsta, hvordan alt
hanger sammen. Bibelen kan bruges til at sgge svar pa livets spargsmal, man
kan laere vers udenad og opdage, hvordan Bibelen kan lede os i hverdagen. Lede-
rens vidnesbyrd om livet med Gud bliver en vigtig dimension i en tid, hvor iden-
titet dannes.

Relationer

Venner spiller en stor rolle i takt med, at man bliver uafhangig af sine foraeldre.
Derfor er det vigtigt at vaere med i en gruppe. Tweens i denne alder har brug for
at opbygge et staerkt fellesskab gennem samtaler, aktiviteter og lejre. | dette
feellesskab er der plads til, at de kan bidrage med deres evner og talenter.

Oplevelser

Dette er en periode i livet, hvor bgrn teenker over, hvem de er, og hvad de skal
vere. Det er vigtigt at erfare Guds karlighed og vide, at Gud ensker at hjzlpe
og give kraft i hverdagen. Gennem konkrete udfordringer kan den unge prgve at
udleve Guds kaerlighed til andre og naturen.

Involvering

Tweens skal vide, at de er individer i en gruppe, at de hver isar har evner, erfarin-
ger og kreative sider, som kan bruges i faellesskabet. Lederens rolle er at opbyg-
ge et staerkt gruppefaellesskab ved at engagere og involvere deltagerne. Det kan
dreje sig om at planlaegge aktiviteter ssmmen, have en spargekasse, hvortil man
kan skrive spargsmal, eller fx at opfare et dramastykke sammen.




Vokse med opgaven

Mal

« Gode relationer mellem bgrnene
gennem aktiviteter.

« At bgrnene er trygge ved sgn-
dagsgudstjenesten. Oplysning
om de forskellige aspekter ved
gudstjenesten og uddeling af
mindre opgaver til barnene,
sasom at indsamle kollekt, bede
eller lese bibelteksten under en
gudstjeneste.

« Bibelfortzellinger og lederens
erfaringer deles med fokus pa
aldersgruppen.

« Opmuntring til at tweens far lyst
til at lese i Bibelen derhjemme.

» Gud har givet barnene unikke
talenter og gaver, som vi vil
hjzelpe dem med at opdage og
bruge, til at danne deres identi-
tet og mission i livet.

« Barnene oplever glaeden ved at
tjene sammen og gere godt for
andre.

Skridt pa vejen

« Alderssvarende bgrnekirke med
sma grupper.

« At bgrnene bliver trygge ved
sgndagsgudstjenesten, sa de
ved hvorfor vi fx beder og fejrer
nadver.

« Spejder, sang og musik.

« Bibeluddeling.

» De unge tweens opdager deres
gaver og personlighed.

« Forzeldre og bgrn inviteres til at
gere en social (diakonal) indsats
sammen.

Vokse i hverdagen

Mal

« Tweens far "Tag med hjem informati-
on" og forslag til aktiviteter til fortsat
samtale hjemme.

» Gode samtaler mellem bgrn og voksne

om tro og liv.

Forslag til ressourcer:

« "Biblen fortalt for tweens”, Pia
Segaard, ProRex

« "Vokseveerk - ledertips og -idéer”,
Johan & Kristine Reftel, Tro-fast
forlag

«"Juniorfrg 1+2+3", Lohse

« "Hjertefryd - tanker, der glaeder
dit hjerte”, Sally Lloyd-Jones,
ProRex

« "GPS”, Bagrn og Tro

« "Teendt - En ressourcebog”,
Heather Thompson, BMK/Bgrne-
zone

Skridt pa vejen

« Samtale i hverdagen om hvordan vi
passer pa skaberveerket, bruger vores
penge, tid og hjzelper de udsatte.

« Bibelleesning sammen og aftenbgn.

« Brochurer, hjemmeside, beger mm.
tilbydes til foraeldrene.

« "Tid med Gud”, Morten Munch
(red.), ProRex

« "Bibel for Barn” YouVersion Bibel
app, App Store / Google Play

« Sang og musik fra BUO: https://
www.buo.dk/familielaboratoriet/
sang-og-musik/

« "Det er bare en fase” https://
www.b-m-k.dk/boernezone/
fasekort

« "Manga Messias”, Hidenori Ku-
mai, Bibelselskabet
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13-15ar
Udvikling

Filosoffen

[}

« Gud elsker mig, og jeg elsker Gud.
« Jeg kan se, at troen hjzelper mig i mit liv.

« Jeg forstar at min livsstil pavirker skabervaerket.

« Jeg udfordres til at mgde mine medmennesker med Guds kaerlighed i hverdagen.

| de yngre teenagear bearbejder man oplevelserne fra barndommen og stiller store spergsmal om livet og troen, ligesom en filosof. De unges
personlighed bliver i stigende grad formet, og lederens rolle er at give plads til udvikling og forskellige mader at tnke p3, men ogsa at hjzlpe
til at forst3, hvordan kristen tro kan vejlede dem i madet med livets udfordringer.

Fortzellinger

Historierne her handler bade om deltagerens livserfaringer og den store fortzel-
ling fra Bibelen og kirkens historie. Ved at samle den personlige og den store
historie giver vi plads til proces og retning for livet. Teenageren skal se p3 sit liv
og oplevelser i lyset af, hvem Gud er, og hvordan Gud virker.

Relationer

Det er typisk for denne aldersgruppe at tale og udveksle ideer og tanker med
hinanden. | en lille tryg gruppe er teenagere 3bne for forskellige tanker og kan
samtidig dele Bibelens visdom. P3 denne made er der gode muligheder for udvik-
ling af liv og tro, og troen formes naturligt i mgdet mellem teenagere og ledere.

Oplevelser
| denne aldersgruppe er det vigtigt at give plads til personlige mgder med Gud.
Andagten er en tid, hvor man kan tande lys, bede for hinanden og finde styrke.
Det er 0gsa vigtigt at hjelpe teenageren til at fa en personlig andagt til at fungere
i sin hverdag.

Involvering
Ledere skal tage teenageres spargsmal alvorligt, vejlede og vaere gode rollemo-
deller. Teenagerne skal involveres og have mulighed for at kunne pavirke pro-
gram og indhold samt udfordres specifikt til at engagere sig i kirkens opgaver og
gudstjeneste.



Vokse med opgaven

Mal

« Teenagere foler, at de bliver prioriteret, og at der er plads til
dem.

« Bibelhistorier deles og med plads til deltagernes egne ople-
velser.

« Teenagerne udfordres til at mgde andre mennesker med
Guds keerlighed samt til at forvalte skabervaerket ud fra deres
livsstil og valg i hverdagen.

« Det er attraktivt at ga til konfirmationsforberedelse/ung-
domsvelsignelse. Der inviteres bredt ud med et abent tilbud,
ogsa til unge der ikke kommer fast i kirken. Konfirmationsun-
dervisningen handler om livet sat i forhold til kristen tro.

« Hver konfirmand far deres egen bibel til brug i undervisnin-
gen og opfordres til at lese pa egen hand.

« Teenagerne tilskyndes til at tage beslutning om dab eller til
at bekraefte deres dab. Dab er forbundet med at blive en del
af menigheden.

« De unge foler, at de er betydningsfulde for menigheden. Det
er vigtigt, at de har dygtige ledere at tiene sammen med.

« Voksne rollemodeller er vigtige for malgruppen.

« Vejen ind i menighedens liv ggres nem og naturlig. Samtaler
om medlemskab. Teenagere knyttes ssmmen med zeldre fra
kirken som en form for medvandring.

« Forzeldre hjzeelpes med at opbygge gode relationer med deres
teenagere og lade dem forsta hvor vigtige de er.

Skridt pa vejen

« Et steerkt fellesskab af unge mennesker, evt. ssmmen med
andre menigheder.

« Teenagearbejde.

« Spejder, SHIP - Kursusforlgb for teenagere.

« Ungdomsvelsignelse/konfirmation.

« Bibel.

« Dabsundervisning.

« Involvering af teenagerne i kirkens aktiviteter - fx med mulig-
hed for at tjene i bernearbejdet, i gudstjenesten osv.

« Voksne ledere, som selv har arbejdet med deres tro og liv, og
yngre ledere, som er pa vej i deres udvikling.

« Den unge teenager mgdes med en zeldre fra kirken 3-4 gan-
gei lgbet af aret.

« Kursus for foreeldre med konfirmander/teenagere.

Vokse i hverdagen

Mal Skridt pa vejen

« Lgbende informa-
tion til foraeldrene

« Teenagere far "Tag
med hjem informa-
tion" og forslag til om de spargsmal og
aktiviteter til fortsat emner, som tages
samtale hjemme. op.

« Enkle redskaber
tilden unge til at
begynde at laese
Bibelen alene der-
hjemme.

« Bibellaeseplan.

» Opfordring til ben i
hverdagen.

« Morgenbgn.

Forslag til ressourcer:
« Bibelen til konfirmander, Bibelsel-
skabet

« "Vov at vise vejen til en tro, der kan
bzere”, Alf Svenson og Cilla Stjerberg,
ProRex

«” GODISNOWHERE”, Beekgaard/Se-
rensen (red), Lohse

« “Leer af hunden”, Nicolaj Wibe, Lohse

« "365 dage med Gud”, Jarle & Rebec-
ca Waldemar, ProRex

«"Det er bare en fase 13-18 ar”.
https://www.b-m-k.dk/boernezone/
fasekort
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16-20 ar

Blive voksen

-

Opdageren

« Jeg har faet gaver af Gud, der kan bruges i mit liv.

« Jeg opdager, hvordan troen kan vise vej og give retning.

« Jeg oplever Guds kzrlighed, og jeg giver den videre.

« Jeg udfordres og engageres til at forvalte Guds skabervaerk

I denne alder bor de unge typisk i mange forskellige miljoer og forsager ligesom en opdagelsesrejsende at finde vej i livet. At blive voksen hand-
ler meget om at finde sig selv i forhold til andre mennesker og i forhold til veerdier, som man har det godt med, uanset hvilket miljg man befinder
sig i. Denne aldersgruppe har brug for ledere, som viser, hvordan troen kan blive til aktive valg i deres dannelsesrejse mod at blive voksen. De
unge skal ogsa have mulighed for at overveje, hvordan de selv kan bidrage til feellesskabet.

Fortzellinger

Dette er en tid, hvor mange traffer beslutninger om tros- og livsspargsmal. Bi-
belen er en vejviser til det gode liv med Gud og hinanden, og lederens rolle er at
hjeelpe de unge mennesker til at blive ven med Bibelen ved at laese og opdage
den pa egen hand. Bibelen og deres egne erfaringer bliver mere og mere tydelige
og udmenter sig i engagement og bevidste handlinger i hverdagen.

Relationer

Tro formes i faellesskab med andre. Da troen i denne alder handler mere og mere
om, hvilke veje man skal vaelge i livet, bliver faellesskabet centralt. | et trygt og
taet faellesskab laegges der et fundament for kloge og modige skridt, som er van-
skeligere pa egen hand.

Oplevelser

Den Gud, vimader i Bibelen, er ogsa til stede i de unges liv. Den oplevelse er vigtig
i denne aldersgruppe - at blive ledt i, hvordan man vandrer i Helligdndens kraft
og lever teet pa Gud i hverdagen. Tro formes gennem mgdesteder i kirken, i guds-
tjenesten og i den praktiske tjeneste, men ogsa i hverdagen. Derfor har de unge
brug for eksempler og redskaber til ban og tilbedelse i deres eget liv.

Involvering

At fale sig involveret, betydningsfuld og som en del af menigheden er vigtig. Alle
har faet gaver at bidrage med. Derfor bar der vaere mulighed for at involvere sig
i menighedens forskellige aktiviteter. Gennem discipelskab, vejledning og oplze-
ring skal det vaere muligt at traede ind i lederstillinger. Involvering handler ogsa
om engagement i kirkens frivillige arbejde, dens mission og kald.




Vokse med opgaven

Mal

« At der bliver bygget videre pa

faellesskabet og undervisningen

fra konfirmationstiden for at

gere troen dybere, s3 man vover

at tage bevidste valg i livet.

« Gode vaner i voksenlivet om-
kring motion, sundhed og tro.

« Atder er plads til de unge i
de fzelles gudstjenester, og et

bevidst udtryk, som far de unge

til at komme. De skal ikke kun

deltage i ungdomsgudstjenester.

« Unge mennesker skal fole at
de tilherer menigheden, som
en vigtig del af den og have
mulighed for at pavirke udtryk,
indhold og retning.

« At de unge far mulighed for at
prove forskellige lederopgaver
i bgrnearbejdet, mission, PR,
praktiske opgaver osv. ud fra et
gavebaseret perspektiv.

Skridt pa vejen

« Jeremias kursus

« Motions- og trosfaellesskaber.

« Faelles generationsgudstjene-
ster.

« Menighedsrad, gruppeledelse,
frivillige opgaver og indflydelse.

« Lederopgaver.

Vokse i hverdagen

« Cellegruppe hver uge med
mulighed for dybere feelles-
skab omkring kaffe, snak,
bibellaesning og ban.

« Tilbud om medvandring med en
2ldre fra kirken, som har kendt
Gud i leengere tid.

Forslag til ressourcer:

« "Bibelen 2020”, Bibelselska-
bet

« “Alpha for unge”, https://
danmark.alpha.org/alpha-
forunge

« "Jagten pa frirum - Perspek-
tiver pa unge, hverdagsliv
og fallesskab”, Haugegaard
& @stergaard

Skridt pa vejen

« Husgruppe, mikrogruppe og
cellegruppe.

« Medvandrer i tro.

« "Go Samtale - samtalekort
+ Familieudgaven”, https://
www.gosamtale.dk/

« "Led med dit liv” Magnus
Sternegard, ProRex

» "Mgd Gud - STREETBIBEL”,
YFC.dk
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« Min relation til Gud bliver dybere. i
» Jeg tager ansvar for min tro, mit liv og mine vaner. /
« Jeg udfordres til at udleve Guds kaerlighed til mine medmennesker. !
« Jeg udlever min kaerlighed til skabervaerket gennem ansvarsfulde valg. ot

Nar man er kommet igennem teenagealderen, er man voksen og har friheden til at traeffe beslutninger og tage ansvar. Pa samme made bliver
troen en selvstaendig beslutning og farer til ansvarsfulde valg. Ligesom en gartner forbereder sin jord, er det den unges opgave at udleve Guds
kaerlighed, sa andre kan fa gje pa Gud. Dette kan gares gennem forskellige typer lederopgaver eller andre opgaver i menigheden.

Fortzellinger

Bibelen bliver rettesnor for vigtige spargsmal i livet, hvor ordet praves i falles-
skab med andre og farer til et genergst og givende liv, med ansvar for egne gaver,
vaner og relationer. Historier og erfaringer fra tidligere generationer er ogsa vig-
tige. Det anbefales at have et mentorforhold/en andelig medvandrer.

Relationer

Unge voksne har brug for relationer til at udfordre deres personlige synspunkter
og forme deres identitet. Det er vardifuldt at made jeevnaldrende i den samme
livssituation, men fzellesskabet pa tveers af aldersgraenser bliver stadig vigtigere.
Der er brug for mennesker med tros- og livsoplevelser, som kan hjzlpe den unge
med at treeffe gode og vise beslutninger i livet.

Oplevelser

Aktiviteterne i kirken skal styrke oplevelsen af Guds tilstedeveerelse i den unges
liv og tilskynde til gode valg i hverdagen som bibellaesning, bgn og tilbedelse.
Nye steder at made Gud kan tilbydes, sdsom retraeter, kurser, konferencer om
mission og menighedsudvikling.

Involvering

Involvering handler om at finde mader at udleve troen pa i forhold til Gud, sig
selv, andre mennesker og til skabervaerket. Som vi har modtaget fra Gud, giver
vi videre til andre. Hvis menigheden skal vare relevant for unge voksne, skal de
fole at der er plads til dem og deres evner. At deres oplevelser og erfaringer er
efterspurgte, ogsa med hensyn til menighedens fremtid og udvikling.



Vokse med opgaven

Mal

« Den personlige relation til Gud
fordybes og Guds kaerlighed
udleves til andre.

« Imgdekommelse af egne andeli-

ge behov for hvile og refleksion,
tavshed og ban.

« Fzlles generationsgudstjene-
ster med plads til unge og med
et udtryk, der nar ud tilunge
voksne.

« Oplevelse af at hare til i fael-
lesskabet med muligheder for
indflydelse og udvikling.

« At de unge far mulighed for at
prove forskellige lederopgaver
i bgrnearbejdet, mission, PR,
praktiske opgaver, osv. ud fra et
gavebaseret perspektiv.

Skridt pa vejen
« Bibelskole, international mission

eller anszettelse i menigheden.

« Retreete.

« Gudstjenester.

« Menighedsrad, gruppeledelse,
frivillige opgaver og indflydelse.

« Lederopgaver.

Vokse i hverdagen
Mal Skridt pa vejen

Cellegruppe hver uge pa tvaers
af generationer, med mulighed
for dybere feellesskab omkring
kaffe, snak, bibellaesning og ban.

« Husgruppe, mikrogruppe og
cellegruppe.

» Tilbud om medvandring meden  « Medvandrer i tro.
2ldre fra kirken, som har kendt
Gud i lzengere tid, s3 ingen faler
sig uden for faellesskab.

Forslag til ressourcer:

« "Studiebibelen”, Ejrnaes &
Hallback, Bibelselskabet

« John - Et ar med johannes-
evangeliet”, Thomas Tegl-

‘ gaard, Lohse
« "Bibelhalvmaraton”, Ole

Lundegaard, Allan Ibsen, « "Vejviser - En bog om kri-
Lasse Abom, Bibelselska- stent lederskab”, Magnus
bet. Malm, Credo

« “Skabt som kvinde - om « "Nar troen satter spor”,
identitet, seksualitet og Jens-Petter Joregensen,
selvvaerd” Ute Buth, Lohse ProRex



VI VIL GIVE DET BEDSTE VI HAR TIL BARN OG UNGE. VI GNSKER AT SE BARN OG UNGE VOKSE |
FALLESSKAB MED HINANDEN OG JESUS.

Man leerer pa forskellige mader alt efter, hvor
gammel man er. Man engageres, er kreativ, ud-
fordres, forundres og gar gennem forskellige fa-
ser i livet. Hver fase praesenterer szrlige udfor-
dringer og muligheder. Den rgde trad er udviklet
med det formal at forme et bevidst og ansvarligt
barne- og ungdomsarbejde, hvor vi tager vare pa
og udvikler de forudsaetninger,som bagrn og unge
har. Vi gnsker at lede dem pa bedst mulig made

ind i livet med Gud. Det gor vi ved at se pa hver
aldersgruppes forudsaetninger og udfordringer i
seks forskellige faser.

Vi mgder vores medlemmer ganske kort i lgbet
af ugen, men det er i hverdagen at bgrn og unge
lever deres liv og pavirkes. Det er dér, at veerdi-
er om tro og liv bliver formidlet, bevidst og ube-
vidst. Foraeldre og omsorgspersoner har en vig-

Den Regde Trad, som en paedagogisk oversigt med forskellige aldersfaser, er inspireret af det norske ma-
teriale "Levende Tro” udgivet af Misjonskirken UNG, det svenske materiale "Vaxa i tro plan” udgivet af
Equmenia samt reThink Group / thinkorange.com. De fire grundbegreber der beskrives i materialet er
hentet fra bogen "Led med dit liv” skrevet af Magnus Sternegard og udgivet pa dansk af forlaget ProRex.

tig opgave med at vejlede deres barn pa en dben
og inspirerende made. Derfor er Den rgde trad
formet ud fra et samspil imellem alle vores for-
eningers forskellige aktiviteter pa den ene side
og bern og unges hverdagsliv pa den anden side.
Vi vil udfordre forzeldre til at deltage, invitere til
samtale og foresla ideer til, hvordan man kan
dele tro og liv i hverdagen.
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BAPTISTERNES BORNE- MISSIONSFORBUNDETS
& UNGDOMSFORBUND BDRN & UNGE



