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VIVILGIVE DET BEDSTE VI HAR TILBORN OG UNGE. Ald f Q, s
VI GNSKER AT SE BORN OG UNGE VOKSE | FALLES- ersraser Q& 16 - 20 AR .
SKAB MED HINANDEN OG JESUS. Hvad er det vigtigste, vi vil give til bgrn og unge? Vi kan nemt komme ¢

til at presse for meget ind i den korte tid, som vi har ssmmen med 13-15AR
dem. Den ra@de trads seks faser handler om at forsta bgrn og un-
ges forskellige aldersfaser, for at vi bevidst kan malrette indhol-

det af vores aktiviteter til deres alderstrin.

Man laerer pa forskellige mader alt efter, hvor gammel man er. Man engageres, er
kreativ, udfordres, forundres og gar gennem forskellige faser i livet. Hver fase prae-
senterer szrlige udfordringer og muligheder. Den rade trad er udviklet med det for-
mal at forme et bevidst og ansvarligt barne- og ungdomsarbejde, hvor vi tager vare
pa og udvikler de forudsaetninger, som bgrn og unge har. Vi gnsker at lede dem pa
bedst mulig made ind i livet med Gud. Det ggr vi ved at se pa hver aldersgruppes
forudsatninger og udfordringer i seks forskellige faser.

P3 et tidspunkt bliver Jesus stillet spgrgsmalet om, hvad det
vigtigste bud er (Matt 22, 37-39). Han forklarer, hvad det

vil sige at elske. Gud har elsket os farst. Gud har skabt
hvert enkelt barn i kaerlighed. En kaerlighed, som Gud
gnsker, at alle barn og unge skal hare om, opleve og
leve med. Vi gnsker at se deres gudsforhold udvikles
og modnes. Vi tror, at bgrn og unge er skabt med
evnen til at elske. Ved at modtage Guds karlighed

far de kraft til at leve Guds kaerlighed ud i praksis.

Vi mgder vores medlemmer ganske kort i labet af ugen, men det er i hverdagen at
barn og unge lever deres liv og pavirkes. Det er dér, at vaerdier om tro og liv bliver
formidlet, bevidst og ubevidst. Foraldre og omsorgspersoner har en vigtig opgave
med at vejlede deres barn pa en dben og inspirerende made. Derfor er Den rgde trad
formet ud fra et samspil imellem alle vores foreningers forskellige aktiviteter pa den
ene side og barn og unges hverdagsliv pa den anden side. Vi vil udfordre foraeldre til
at deltage, invitere til samtale og foresla ideer til, hvordan man kan dele tro og liv i
hverdagen.

Vi gnsker, at bgrn og unge i alle faser skal op-
dage, hvem Gud er, og erfare hans kaerlighed,
gennem deres relation med Gud, sig selv, ska-
bervaerket og andre mennesker. Ved at hjeelpe
barn og unge til i faellesskab at opdage Gud, ud [
fra deres alder og deres unikke forudsaetninger,
bliver livet med Gud til en voksende relation
over tid og gennem forskellige aldersfaser. Ma-
lene for de forskellige aldersfaser fokuserer p3, o
hvad der er det vigtigste at formidle, undervise

og opmuntre til i hver aldersfase.

Den rogde trad bestar af tre hoveddele:

// Aldersfaser
\\ Hvor er vores barn og unge lige nu - i hvilken fase af livet er de? Hvad er det vigtigste, de skal laere?

Hvad gnsker vi, at de skal opleve og vaere med til?

forskellige aldersfaser gnsker vi at skabe et godt
fundament for fremtidens barn og unge, s3 de kan
opleve Guds keerlighed, laere at danne gode relati-
oner og fa oplevelser, der hjzlper dem med at tage

Fire grundprincipper

Hvordan hjzelper vi barn og unge med at vokse i deres tro? Hvordan giver vi plads til en voksende tro
gennem Fortzellinger, Relationer, Oplevelser og Involvering? Hvilke udfordringer og muligheder er
der i hver aldersfase?
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Ved bevidst at lede barn og unge gennem de ®
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VOKSE HOS BORN OG UN
FORENINGSLIVET 0G HVERDAGEN HJEMME

Foreningsaktiviteter og hverdagsliv

gode og kloge beslutninger i livet. De far hjzelp til at o

tage skridti tro.

Hvilke mal og skridt i tro, @nsker vi at opmuntre til gennem aktiviteterne? Hvordan kan vi statte forzel-

drene i deres rolle? Hvordan kan vi tilskynde til yderligere skridt i tro i hverdagen?

Den paedagogiske oversigt med forskellige aldersfaser er

inspireret af reThink Group / thinkorange.com.

Den Rede Trad, som en padagogisk oversigt med forskellige aldersfaser, er inspireret af det nor-
ske materiale "Levende Tro” udgivet af Misjonskirken UNG, det svenske materiale "Vaxa i tro plan”
udgivet af Equmenia, samt reThink Group / thinkorange.com. De fire grundbegreber der beskrives i
materialet er hentet fra bogen “Led med dit liv” skrevet af Magnus Sternegard og udgivet pa dansk

af forlaget ProRex.
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Fortaellinger - som vejleder
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Relationer - der gar dybt
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Fortallinger

Relationer Involvering

Vi gnsker at tilbyde et barne- og ungdomsarbejde, hvor barn og unge kan vokse. Bade i relation til
hinanden og til Jesus. Vi har derfor sat fokus pa fire grundprincipper, som vil danne grundlaget for
alle vores aktiviteter. En norsk undersggelse blandt 300 unge omkring deres tro pa Gud viser, at der
er brug for nogle grundlaeggende ting i det kristne bgrne- og ungdomsarbejde, for at tro kan mod-
nes og vokse, uanset alder. Hvis fundamentet er rigtigt, vil barn og unges erfaringer gennem faserne
danne et solidt grundlag for en voksende tro og et staerkt faellesskab.

Resultatet af undersggelsen viser 0gs3, at de, der har en tro pa Gud, som bade er forankret i viden,
personlige erfaringer med Gud og et naert fellesskab, har de starste forudsatninger for at bevare
troen. Den rgde trad tager fat pa de ovennavnte omrader og kalder dem for Fortzellinger, Oplevel-
ser og Relationer. Fortzellinger synligger vores sammenhaeng. Det er Bibelens og kirkehistoriens
historier og fortaellinger. Det er vores egne fortzellinger og erfaringer, som deles og bliver et funda-
ment for fellesskabet.

Oplevelser handler om at opleve og erfare Gud, hvor vi opfordres til at treede ud i tro og fors@ge at
leve Guds keerlighed ud.

Relationer beskriver, hvordan vi mader hinanden med respekt, og hvordan vi skaber gode og trygge
venskaber.

Det sidste grundprincip er Involvering. Begrebet udtrykker en ambition om at involvere bgrn og
unge i vores aktiviteter, s3 de tager ansvar og bliver bevidste om deres gaver og muligheder for at
hjaelpe til. De far mulighed for at pavirke aktiviteternes indhold, udvikling og gennemfarelse. Det er
med til at skabe et kreativt miljg, hvor man inviteres til at deltage. Foraeldre kan ogsa vaere med til
at skabe et sadant miljg.

Vi bygger videre pa forskningens og kirkens erfaringer med bgrn og unges udvikling af tro. Med de
fire grundprincipper vil vi bevidst opbygge et varmt faellesskab i de forskellige aldersfaser. Den rade
trads ambition er, at de fire grundprincipper skal gennemsyre alt, hvad vi gar i de forskellige fasers
udfordringer og muligheder.

Oplevelser

Bibelen er en samling af bager og breve med fortaellinger om Gud. Det er en fanta-
stisk samling af poesi, prosa, sange og beretninger. Bibelen fortzeller om Guds per-
spektiv pa verden, os og livet. Det er ogsa en samling af personlige oplevelser og
erfaringer om og med Gud.

Vi mener, at barn og unge har brug for forteellinger, der kan give vejledning og ret-
ning i livet. Det hjzelper til at forsta ens ophav, ens egen sasmmenhang, meningen
med livet og ens opgave. Det finder vi i Bibelens fortzellinger - bade i de individuelle
bibelfortzellinger og i den store fortzelling, kirkens tradition og vores personlige er-
faring.

Hvordan skaber vi plads til fortzellinger?

1. At dele Bibelens og kirkens fortzllinger

Vi gnsker at invitere barn og unge til at se deres liv i forhold til Bibelens og kirkens
fortzellinger. Temaer som fx bgn, seksualitet, venskab eller ondskab dbner op for
gode samtaler om livet og kan hjzlpe og give retning. Formalet med undervisnin-
gen, er at formidle Bibelens fortzellinger pa en inspirerende made. Samtidig skal den
hjelpe unge mennesker til at lade sig forme og pavirke i mgdet med fortzellingerne
gennem dialog og refleksion.

Andagten

En kort bibelfortzlling, der vejleder i forhold til tro og livet.

Undervisning

En undervisning, der styrker forstaelsen af Bibelen og hvordan vi udfordres til at
tage skridti tro (fx Konfirmation/ungdomsvelsignelse).

Pradiken

En tale, der forbinder liv og bibelfortzellinger og udfordrer til at tage skridti tro og liv
(fx ungdomsgudstjeneste).

2. At dele lederens fortzellinger

Bibelen er fuld af fortzellinger om folks tro. Vi vil give plads til at ledere kan dele deres
erfaringer med livet og Gud. Det handler bade om udfordringer og muligheder, om
tro og tvivl. Formalet med lederens forteelling er at give deltagerne levende eksem-
pler p3, hvordan livet med tro kan se ud, med vidnesbyrd om Guds storhed og tro
midt i livets udfordringer.

3. At opmuntre deltagernes fortallinger

Uanset hvor man er i sit liv og i sin tro, @nsker vi at skabe plads til deltagerne, sa de
kan dele deres oplevelser. Det sker i sma grupper og gennem temaer, der abner for
at reflektere over ens opvaekst, vaerdier og tro.

Vi tror, at Gud skabte hvert menneske i kaerlighed, og ved at modtage den kaerlighed
far vi styrke til at elske os selv og andre. Det er den kaerlighed, vi gnsker at vise gen-
nem kaerlige og inkluderende relationer og feellesskaber.

Alle er velkomne til vores aktiviteter, uanset nationalitet, seksualitet, status, tro eller
religion. For at give alle mulighed for at deltage arbejder vi aktivt pa at styrke og ud-
danne den lokale forening og dens ledere til at m@de bgrn og unge med gje for deres
behov, unikke forudsatninger og livssituationer.

Hvordan skaber vi plads til relationer?

1. Opbyg venskaber

Vi gnsker at tilbyde et varmt og rummeligt faellesskab, hvor vi tar 3bne os for hinan-
den og leve i 2rlige relationer. Vi gar det gennem aktiviteter og lege, ved at mades
i mindre grupper, have det sjovt sammen og dele livet med hinanden. Vi informerer
foraeldre om indholdet af arbejdet og opfordrer til engagement og deltagelse.

2. Skab trygge fzllesskaber
Bgrn og unge har brug for et trygt milje for at udvikle en 3ben og inkluderende hold-
ning til hinanden. Som ledere arbejder vi pa at udvikle trygge faellesskaber gennem:

Samhgrighed

Deltagerne skal ses, rummes og fgle at de tilharer fellesskabet, og vide at de kan
vaere med til at pavirke gruppen.

Tillid

Vi udvikler gode regler for samveer for at skabe tillid og fortrolighed.

Tryghed

Uanset omstaendighederne agnsker vi at barn og unge skal fale sig trygge. Derfor
vaegter vi genkendelighed, tydelig og enkel kommunikation, paedagogisk tilgang og
indretning af lokaler der skaber ro og tryghed.

3. Pavirk med respekt

Vores mal er at opbygge relationer med hinanden og Gud, og at gare det pa en be-
vidst og respektfuld made. Bgrn og unge bgr altid behandles med respekt og med
plads til at de kan vokse i eget tempo i deres tro og liv.

Vi kan opmuntre

Ledere ser og opmuntrer bgrn og unge, viser kaerlighed og ser muligheder.

Vi kan udvikle

Vi ser alle barn og unge som en del af et aktivt faellesskab, med potentiale for at den
enkelte udvikler sig pa forskellige omrader og i forskellige tempi.

Vi kan udfordre

Lederen udfordrer barn og unge til at tage skridt i tro og i deres liv. Det er dem sely,
der traeffer beslutninger om tro og liv. Lederen vejleder og peger pa forskellige mu-
ligheder.

Gud ansker et personligt faellesskab med hver enkelt. Gennem vores aktiviteter gn-
sker vi at tilbyde bade kundskab om Gud og muligheden for at f3 personlige oplevel-
ser af Guds naervaer. Dette ggr vi bl.a. ved at synge, teende lys og bede sammen. Vi
gnsker at give tid og plads til Gud. Vores mal er, at barn og unge skal opleve og erfare
Guds nzerhed, kaerlighed og godhed.

Jesus har givet alle friheden til at vaelge, om man vil falge ham. Denne frihed gzelder
0gsa for barn og unge. Men friheden indebaerer et ansvar for de valg vi tager; for os
selv, for hinanden, for skabervaerket og for Gud. Derfor @nsker vi at skabe miljger,
hvor man udfordres til at traeffe egne beslutninger, opfordres til at tage skridt sam-
men med Jesus og at give karligheden videre til andre.

Hvordan skaber vi plads til oplevelser?

1. Ved at erfare Gud
Vi skaber rum, hvor vi giver tid og plads til, at Gud kan m@de deltagerne personligt.

Andagt

Bibelhistorie og vidnesbyrd, der ssmmen med ban, lovsang, stilhed og tending af
lys, giver tid til refleksion og Guds tilstedeverelse.

Den lille gruppe (huddle, cellegruppen)

At mades i mindre fzellesskaber er vigtigt. Her kan man kan dele liv, bede for hinan-
den og tale om oplevelser med Gud.

Gudstjeneste

Et mgdested med Gud for alle aldre, hvor vi synger, beder, lytter til preediken og pa
mange flere mader far lov til at modtage og udtrykke vores tro. Hvis vi laver vores
egne gudstjenester for unge, er der elementer, som de genkender i sgndagens guds-
tjeneste.

2. Ved at opmuntre til skridti tro

De personlige oplevelser farer til erfaringer, som danner et grundlag for at tage egne
bevidste skridt i tro. Beslutningen er altid hos deltagerne, og vi tilbyder det kun som
en mulighed.

Invitation til at folge Jesus

Vivilinvitere til feellesskab med Jesus. Det er en vandring, et eksperiment, en rejse og
en opdagelse, som fortsaetter hele livet.

Trygge rum

Alle vores aktiviteter vil opmuntre til at leere Jesus at kende og falge ham i et sundt,
andeligt milje. Vi mener ogsa at lejre, kurser og konferencer er gode steder at tage
skridti tro.

Tilbagevendende beslutninger

At tro er at vende sig til Jesus igen og igen. Derfor giver vi plads til, at man altid kan
komme til Jesus og fa kraft og opmuntring i hans naerveer.

3. Ved at leve et givende liv

At opleve og erfare Gud handler ogsa om at tage hand om og passe pa andre, og
om at give af det, vi selv har modtaget fra Gud. Det kan vaere at indsamle penge til
et hjzlpeprojekt, besgge ensomme og byde pa kaffe, at kabe ind og ga aerinder for
nogen, eller at hjeelpe i genbrugsbutikken. Den form for handlinger og oplevelser er
en vigtig del af at vokse og udvikle sin tro.

Bern og unge bliver engagerede, nar de far lov til at vaere med og have indflydelse.
Jesus regner med bgrnene og taler om, hvordan de viser vejen for de voksne. Vi gn-
sker at give plads til, at barn og unge i alle aldre kan f3 lov til at involvere sig. Der er
bade plads til de hgjtrabende og de mere stille barn. Vi inviterer alle med til en sam-
tale om formal og vision. Baseret pa falles vaerdier og mal gar deltagere og ledere
i samme retning.

Ledere og deltagere kommer tidligt til at opleve fallesskab, samarbejde, ansvar og
en folelse af at vaere med i noget meningsfuldt. Dette vokser i takt med barnet alder.
De mindre bagrn kan pavirke program og indhold, mens de zldre bliver mere invol-
veret i at tjene, udvikle og vaere noget for andre.

Hvordan skaber vi plads til involvering?

1. Kultur baseret pa involvering

Kultur handler om, hvad der sker, nar vi magdes og er sammen. Vi gnsker at forme en
bevidst kultur med tid og plads til involvering og indflydelse, bade for deltagere og
foreeldre. Gennem en dben og eerlig dialog om vores vision og formal bliver aktivite-
terne fleksible og pavirket af deltagernes @nsker. Foreldre involveres og praesente-
res for aldersfaserne. Pa baggrund af dette taler viom, hvordan vi arbejder ssmmen
for at vejlede bgrn og unge i tro og liv.

2. Talenter og gaver

Bgrn og unge har medfadte talenter og gaver der kan bruges, og alle har en opgave.
Vi kan alle gare en forskel. Guds plan er, at vi skal bruge vores evner og gaver til at
gere verden til et bedre sted at vaere. Barn og unge er en del af kirken, og de invite-
res til at deltage og bidrage med deres gaver. Det kan fx betyde at std i kirkens café,
spillei et band eller f3 en lederopgave.

3. En del af en store familie

Involvering handler om, at bgrn og unge ma laere kirken at kende. Vi vil praesentere
kirken som en stor familie. Her handler det ikke fgrst og fremmest om, om deltage-
ren har en tro eller gj - det handler om Gud, som gnsker at inkludere alle i et stort
feellesskab, hvor alle kan deltage og bidrage.

Kirken er en stor familie

| kirkens fzllesskab kan alle deltage og pavirke i sma og store beslutninger.

Ingen generationsskel

Alle aldre findes i kirken, og vi gnsker at barn, unge og aldre ma mgdes pa kryds og
tvaers.

En felles opgave

Kirken har en opgave i at vise Guds kaerlighed. Alle m3 vaere med til at dele dette
budskab.
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- Tryghed

Kunstneren

« Gud har skabt mig.

« Gud elsker mig.

« Jesus gnsker, at vi skal vaere venner med hinanden.
« Gud har skabt verden.

Barnet teenker som en kunstner og kan lide at vaere i centrum og udtrykke
sig gennem leg, sang og musik. Tryghed er centralt, og vi skal sgrge for
trygge omagivelser i kirken for barnene, med et fundament der bygger pa
Gud, som elsker alle barn og passer pa alle. Forzldre har ogsa brug for at
fole sig trygge ved, at der er plads til barn i kirken.

Fortallinger

Bagrnene nyder at ytte til historier, der saetter deres fantasi i gang. | denne al-
der handler det om de grundlaeggende temaer om, hvem Gud er, hvordan Gud
har skabt os, om Guds ubegransede kaerlighed og om, at Jesus @nsker at vaere
vores ven for evigt.

Relationer

Det er vigtigt at skabe trygge relationer bade i mgdet med barnene og med for-
ldre/vaerger. Det er vigtigt at gare foraeldrene opmaerksomme pa deres vigtige
rolle, s3 barnets tro ogsa kan vokse hjemme. Hvis barnet oplever en tryg barn-
dom med sine forzeldre, vil barnet senere fa et godt billede af Gud.

Oplevelser

Barn fades med en naturlig naerhed til Gud. Gennem sang, dans og leg, men
0gs3 i stilhed, kan barn opleve Guds naervaer. At skabe plads til dette naervaer
danner et godt fundament for at tro og tillid til Gud kan vokse.

Involvering

Lederens rolle er at stimulere bgrn til leg, da leg er afgerende for deres udvik-
ling. Gennem leg, undervisning, musik og andre former, styrkes forholdet mel-
lem ledere og bgrn. Lederen kan komme tzettere pa Gud ved at lade sig inspi-
rere af barnenes 3benhed og deres evne til at undre sig.

Vokse med opgaven

Mal Skridt pa vejen

3-7 3r
Faellesskab

Forskeren Yo

r N

« Jeg kan altid stole pa Gud.

« Gud vil vaere min ven.

» Jeg vil vaere mod andre, som jeg @nsker, at de skal vaere mod
mig.

« Gud har givet skabervaerket som en gave, vi skal tage vare pa

| denne alder er fallesskabet i centrum, bade i relation til Gud og til hinan-
den. Ligesom en forsker er barnet interesseret i at stille spargsmal, i at lzere
og i at ga pa opdagelse. Derfor stiller vi barnets nysgerrighed i bibelfortzel-
linger, der giver mening og retning for, hvordan man kan leve sammen og
passe pa verden.

Fortallinger

Bagrnene er nysgerrige og elsker historier, der fremfares kreativt med ord, bille-
der, drama, film, osv. Ved at bringe bibelfortzellingerne til live kan vi fange bgr-
nenes opmaerksomhed og hjzlpe dem med at forstd, hvordan man kan stole pa
Gud og treeffe valg, der pavirker andre og skabervaerket.

Relationer

For at opbygge gode relationer med hinanden og med Jesus, er det vigtigt, at
barnene faler sig trygge i gruppen. Ved at vaere tydelige omkring indhold, pro-
gram og regler bliver vi et faellesskab, der laerer, vokser og legger grundlaget
for den tro, vi vil lede dem i.

Oplevelser

Nar vi mades, tror vi p3, at Gud er midtiblandt os. Bgrnene har en naturlig 3ben-
hed overfor Gud. Derfor er det vigtigt at give tid og rum til at opleve Guds neer-
vaer gennem bgn, sang og andre udtryk.

Involvering

Born og ledere mades omkring fortzellingen, faellesskabet og madet med Gud.
Lederens opgave er at invitere bgrnene til feellesskab med Gud og hinanden,
hvor barnenes spargsmal, tanker og ideer tages alvorligt. God planlaegning gi-
ver tid og plads til barnenes kreativitet og nysgerrighed.

Vokse med opgaven

« At barnet leerer sig selv at kende og
oplever tryghed i kirken.

« Bgrnene far positive billeder af kri-
sten tro og hgrer om Jesus gennem
forskellige aktiviteter.

« Netvaerk mellem forzeldre, barn og
menigheden.

« Vaerktgj til foraeldrene til at reflektere
over deres forzeldrerolle.

« Formidling af foraeldrenes vigtige
rolle for barns voksende tro og liv, og
hvordan menigheden @nsker at vaere

« Aktiviteter, der gar kirken til et trygt
sted.

« Bgrnesang / babysang.

« Let servering til voksne og barn.

« Smabgrnsforaeldre kommer i kontakt
med hinanden og med andre voksne
i menigheden.

« Foreeldrekursus og snak om barne-
velsignelse og/eller dab af barn.

Mal

« Kontinuitet i relationerne.

« Historier om Jesus og hans liv pa
jorden med fokus pa aldersgruppen.

« Foreeldrene far en oplevelse af at
hare sammen og dele erfaringer med
hinanden.

« Barn og foraeldre foler sig hjemme i
kirken, uanset om de er medlemmer
eller ej.

« Foraeldrene reflekterer over deres
forhold til Gud og deres egen troshi-
storie.

Skridt pa vejen

« Alderssvarende barnekirke, barnekor,
mm.

« Uddeling af bibler.

« Fellesgudstjeneste (alle generatio-
ner).

« Varmt og inkluderende faellesskab.

« Samtaleaftener om hvordan man
som forzeldre kan dele troen pa en
keerlig made.
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“ldentitet

" Ingenigren

«Jeg er skabt til at leve i en relation med Gud.

» Jeg kan falge Jesus, som gnsker at hjeelpe mig i livet.

« Jeg prgver at udleve Guds kaerlighed i mgdet med andre.
+ Jeg gver mig pa at passe pa og holde af naturen.

Denne fase kaldes undertiden "tweens”, fra det engelske ord "between” eller
pa dansk: "mellem”. Man er ikke lengere et barn, men endnu ikke en teenager.
Lige som en ingenigr gar man op i at indsamle data og fakta, at prove sig frem,
at skabe, udvikle og forsta, hvordan alt haanger sammen. Man har brug for at
opleve og marke Guds kzrlighed, at vokse i faellesskabet og hjzelp til at forsta
og afpreve kristen tro i hverdagen.

Fortallinger

| denne alder kan barn lide at undersgge ting og vil gerne forstd, hvordan alt haen-
ger sammen. Bibelen kan bruges til at sgge svar pa livets spargsmal, man kan leere
vers udenad og opdage, hvordan Bibelen kan lede os i hverdagen. Lederens vid-
nesbyrd om livet med Gud bliver en vigtig dimension i en tid, hvor identitet dannes.

Relationer

Venner spiller en stor rolle i takt med, at man bliver uafthangig af sine foraeldre.
Derfor er det vigtigt at vaere med i en gruppe. Tweens i denne alder har brug for at
opbuygge et staerkt faellesskab gennem samtaler, aktiviteter og lejre. | dette fzelles-
skab er der plads til, at de unge kan bidrage med deres evner og talenter.

Oplevelser

Dette er en periode i livet, hvor barn teenker over, hvem de er, og hvad de skal vere.
Det er vigtigt at erfare Guds kaerlighed og vide, at Gud gnsker at hjzlpe og give
kraft i hverdagen. Gennem konkrete udfordringer kan den unge prgve at udleve
Guds keerlighed til andre og naturen.

Involvering

Tweens skal vide, at de er individer i en gruppe, at de hver iszr har evner, erfarin-
ger og kreative sider, som kan bruges i fellesskabet. Lederens rolle er at opbygge
et steerkt gruppefzellesskab ved at engagere og involvere deltagerne. Det kan dreje
sig om at planlaegge aktiviteter ssmmen, have en spargekasse, hvortil man kan
skrive spgrgsmal, eller fx at opfare et dramastykke ssmmen.

Vokse med opgaven

©.13-15ar
Udvikling

Filosoffen

« Gud elsker mig, og jeg elsker Gud.

« Jeg kan se, at troen hjzelper mig i mit liv.

« Jeg udfordres til at mgde mine medmennesker med Guds kaerlighed
i hverdagen.

« Jeg forstar at min livsstil pavirker skabervaerket.

| de yngre teenagear bearbejder man oplevelserne fra barndommen og stiller
store spgrgsmal om livet og troen, ligesom en filosof. De unges personlighed bli-
ver i stigende grad formet, og lederens rolle er at give plads til udvikling og for-
skellige mader at teenke pa, men ogsa at hjzlpe til at forsta, hvordan kristen tro
kan vejlede dem i mgdet med livets udfordringer.

Fortallinger

Historierne her handler bade om deltagerens livserfaringer og den store fortzlling fra Bi-
belen og kirkens historie. Ved at samle den personlige og den store historie giver vi plads
til proces og retning for livet. Teenageren skal se pa sit liv og oplevelser i lyset af, hvem
Gud er, og hvordan Gud virker.

Relationer

Det er typisk for denne aldersgruppe at tale og udveksle ideer og tanker med hinanden. |
en lille tryg gruppe er teenagere 3bne for forskellige tanker og kan samtidig dele Bibelens
visdom. P3 denne made er der gode muligheder for udvikling af liv og tro, og troen formes
naturligt i m@det mellem teenagere og ledere.

Oplevelser

| denne aldersgruppe er det vigtigt at give plads til personlige mgder med Gud. Andagten
er en tid, hvor man kan taende lys, bede for hinanden og finde styrke. Det er 0gsa vigtigt
at hjaelpe teenageren til at f3 en personlig andagt til at fungere i sin hverdag.

Involvering

Ledere skal tage teenageres spgrgsmal alvorligt, vejlede og vaere gode rollemodeller. Teen-
agerne skal involveres og have mulighed for at kunne pavirke program og indhold samt
udfordres specifikt til at engagere sig i kirkens opgaver og gudstjeneste.

Vokse med opgaven

Mal Skridt pa vejen

« Teenagere fgler, at de bliver prioriteret,
og at der er plads til dem.

« Et steerkt fellesskab af unge mennesker,
evt. ssmmen med andre menigheder.

Mal

« Gode relationer mellem bgrnene
gennem aktiviteter.

« At barnene er trygge ved sgndags-
gudstjenesten. Oplysning om de for-
skellige aspekter ved gudstjenesten
og uddeling af mindre opgaver til
barnene, sdsom at indsamle kollekt,
bede eller lase bibelteksten under
en gudstjeneste.

« Bibelforteellinger og lederens erfarin-
ger deles med fokus pa aldersgrup-

Skridt pa vejen

« Alderssvarende bgrnekirke med sma
grupper.

« At bgrnene bliver trygge ved sgn-
dagsgudstjenesten, s3 de ved hvorfor
vi fx beder og fejrer nadver.

« Spejder, sang og musik.

pen.

« Bibelhistorier deles og med plads til
deltagernes egne oplevelser.

« Teenagearbejde.

» Teenagerne udfordres til at mgde andre « Spejder, SHIP - Kursusforlgb for teen-
med Guds keaerlighed samt til at forvalte agere.
skabervaerket ud fra deres livsstil og valg
i hverdagen.

« Det er attraktivt at ga til konfirmations-
forberedelse/ungdomsvelsignelse. Der
inviteres bredt, med et abent tilbud.
Konfirmationsundervisningen handler
om livet sat i forhold til kristen tro.

« Ungdomsvelsignelse/konfirmation.

« Hver konfirmand far deres egen bibel til < Bibel.

brug i undervisningen og opfordres til at

en stotte.

Vokse i hverdagen

Mal Skridt pa vejen

» Naerhed og fzellesskab mellem barn « Bed aftenbgn med barnene.

og foreeldre.

« Gode rutiner i hverdagen. « Laes en bgrnebibel, lyt til barnesange

og syng enkle sange til Gud.

Forslag til ressourcer:

» MikroZone, BMK/Bgrnezone
« "Teendt - En ressourcebog”, Heather Thompson, BMK/Bgrnezone
« "Minifrg 1+2”, Lohse

« "Vov at vise vejen til en tro, der kan baere”, Alf Svenson og Cilla Stjerberg,
ProRex

« Barnebibelen, Joh. Mgllehave, Bibelselskabet

«"Tro i barnehgjde”, Rachel Turner, ProRex

« "Tid med Gud”, Morten Munch (red.), ProRex

« "Sigurd fortzeller bibelhistorier - sangbog”, Bibelselskabet

Vokse i hverdagen

Mal Skridt pa vejen

« Hjzelp til familier til at holde enkle
andagter i hverdagen.

« At tale om Gud og bede.

« Opfordring til at lytte til og synge
sange i hverdagen, der fortzeller om
Guds keerlighed.

« Lyt til bernemusik og lovsange.

Forslag til ressourcer:

« De Mindstes Bibel, Synne Garff, Bibelselskabet

« "Tro for Bgrn - og deres foraeldre”, Video-kursus med Rachel Turner, http://
www.akbu.dk/page/34/Video-kursus-Rachel-Turner

« "Legestue og bibelfortzelling”, Aase Rigtrup Stoltenberg, Lohse

« "MiniZone”, BMK/Bgrnezone

«"GPS”, Bgrn og Tro

« "Hoved - Hjerte - Heender”, Bgrn og Tro

«"Bgrnefg 1+2+3”, Lohse

« "Selvvaerd i bgrnehgjde”, Rachel Turner, ProRex

« "Teendt - En ressourcebog”, Heather Thompson, BMK/Bgrnezone
«"Gud er konge”, BMK/Bgrnezone

« "Vokseveerk - ledertips og -idéer”, Johan & Kristine Reftel, Tro-fast forlag
« "Bibelen for Banditter” (app), App Store

« Opmuntring til at tweens far lyst til
at lese i Bibelen derhjemme.

« Gud har givet bgrnene unikke talen-
ter og gaver, som vi vil hjeelpe dem
med at opdage og bruge, til at danne
deres identitet og mission i livet.

« Bgrnene oplever glaeden ved at tjene
sammen og ggre godt for andre.

« Bibeluddeling.

« De unge tweens opdager deres gaver
og personlighed.

« Foreeldre og barn inviteres til at gare
en social (diakonal) indsats sammen.

Vokse i hverdagen

Mal

« Tweens far "Tag med hjem infor-
mation” og forslag til aktiviteter til
fortsat samtale hjemme.

« Gode samtaler mellem bgrn og
voksne om tro og liv.

Skridt pa vejen

« Bed aftenbgn med bgrnene.

« Laes en barnebibel, lyt til bgrnesange
og syng enkle sange til Gud.

» Brochurer, hjemmeside, bgger mm.
tilbydes til foraeldrene.

Forslag til ressourcer:

« "Biblen fortalt for tweens”, Pia S@gaard, ProRex

« "Voksevaerk - ledertips og -idéer”, Johan & Kristine Reftel, Tro-fast forlag

«"Juniorfrg 1+2+3", Lohse

« "Hjertefryd - tanker, der glaeder dit hjerte”, Sally Lloyd-Jones, ProRex

«"GPS”, Bgrn og Tro

« "Tendt - En ressourcebog”, Heather Thompson, BMK/Bgrnezone
« "Tid med Gud”, Morten Munch (red.), ProRex
« "Bibel for Barn” YouVersion Bibel app, App Store / Google Play

« Sang og musik fra BUO: https://www.buo.dk/familielaboratoriet/sang-og-

musik/

« "Det er bare en fase” https://www.b-m-k.dk/boernezone/fasekort

« "Manga Messias”, Hidenori Kumai, Bibelselskabet

laese pa egen hand.

« Teenagerne opfordres til at tage beslut-
ning om dab eller til at bekraefte deres
dab. D3b er forbundet med at blive en
del af menigheden.

« De unge foler, at de er vigtige for menig-
heden. De har dygtige ledere at tjene
sammen med.

« Voksne rollemodeller er vigtige for
malgruppen.

« Vejen ind i menighedens liv ggres nem
og naturlig. Samtaler om medlemskab.
Teenagere tilknyttes aeldre fra kirken
som medvandrere.

« Forzeldre hjzlpes med at opbygge gode
relationer med deres teenagere og lade
dem forsta hvor vigtige de er.

« D3bsundervisning.

« Involvering af teenagere i kirkens akti-
viteter. Fx ved at tjene i bgrnearbejdet, i
gudstjenesten osv.

« VVoksne ledere, som selv har arbejdet
med deres tro og liv, og yngre ledere,
som er pa vej i deres udvikling.

« Den unge teenager mgdes med en
ldre fra kirken 3-4 gange i lgbet af dret.

« Kursus for foraeldre med konfirmander/
teenagere.

Vokse i hverdagen

Mal

« Teenagere far "Tag med hjem informa-
tion" og forslag til aktiviteter til fortsat
samtale hjemme.

« Enkle redskaber til den unge til at be-
gynde at lese Bibelen alene derhjemme.

« Opfordring til bgn i hverdagen.

Skridt pa vejen
« Lgbende information til foreeldrene om
de spgrgsmal og emner, som tages op.

« Bibelleeseplan.

» Morgenbgn

Forslag til ressourcer:

« Bibelen til konfirmander, Bibelselskabet

« "Vov at vise vejen til en tro, der kan baere”, Alf Svenson og Cilla Stjerberg, ProRex
«” GODISNOWHERE", Beekgaard/Sgrensen (red), Lohse

« “Leer af hunden”, Nicolaj Wibe, Lohse

« “365 dage med Gud”, Jarle & Rebecca Waldemar, ProRex

« "Det er bare en fase 13-18 ar”. https://www.b-m-k.dk/boernezone/fasekort

Blive Voksen

\

Opdageren
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« Jeg har faet gaver af Gud, der kan bruges i mit liv.

« Jeg opdager, hvordan troen kan vise vej og give retning.

« Jeg oplever Guds keerlighed, og jeg giver den videre.

« Jeg udfordres og engageres til at forvalte Guds skabervaerk.

| denne alder bor de unge typisk i mange forskellige miljeer og forseger ligesom
en opdagelsesrejsende at finde vej i livet. At blive voksen handler meget om at
finde sig selv i forhold til andre mennesker og i forhold til veerdier, som man har
det godt med, uanset hvilket milje man befinder sig i. Denne aldersgruppe har
brug for ledere, som viser, hvordan troen kan blive til aktive valg i deres dannel-
sesrejse mod at blive voksen. De unge skal ogsa have mulighed for at overveje,
hvordan de selv kan bidrage til fellesskabet.

Fortallinger

Dette er en tid, hvor mange traeffer beslutninger om tros- og livsspgrgsmal. Bibelen
er en vejviser til det gode liv med Gud og hinanden, og lederens rolle er at hjzelpe
de unge mennesker til at blive ven med Bibelen ved at lese og opdage den pa egen
hand. Bibelen og deres egne erfaringer bliver mere og mere tydelige og udmeanter
sig i engagement og bevidste handlinger i hverdagen.

Relationer

Tro formes i feellesskab med andre. Da troen i denne alder handler mere og mere
om, hvilke veje man skal vaelge i livet, bliver faellesskabet centralt. | et trygt og teet
feellesskab laegges der et fundament for kloge og modige skridt, som er vanskeligere
pa egen hand.

Oplevelser

Den Gud, vi mgder i Bibelen, er ogsa til stede i de unges liv. Den oplevelse er vigtig
i denne aldersgruppe - at blive ledt i, hvordan man vandrer i Helligdndens kraft og
lever teet pa Gud i hverdagen. Tro formes gennem medesteder i kirken, i gudstjene-
sten og i den praktiske tjeneste, men ogsa i hverdagen. Derfor har de unge brug for
eksempler og redskaber til bgn og tilbedelse i deres eget liv.

Involvering

At fgle sig involveret, betydningsfuld og som en del af menigheden er vigtig. Alle har
faet gaver at bidrage med. Derfor bar der vaere mulighed for at involvere sig i menig-
hedens forskellige aktiviteter. Gennem discipelskab, vejledning og oplaering skal det
vaere muligt at treede ind i lederstillinger. Involvering handler ogsa om engagement
i kirkens frivillige arbejde, dens mission og kald.

Vokse med opgaven

Mal Skridt pa vejen
« At der bliver bygget videre pa fael- « Jeremias kursus
lesskabet og undervisningen fra
konfirmationstiden for at ggre troen
dybere, s man vover at tage bevid-
ste valg i livet.

« Gode vaner i voksenlivet omkring
motion, sundhed og tro.

« Motions- og trosfzellesskaber.

« At der er plads til de unge i de fzelles
gudstjenester, og et bevidst udtryk,
som far de unge til at komme. De
skal ikke kun deltage i ungdoms-
gudstjenester.

« Feelles generationsgudstjenester.

« Menighedsrad, gruppeledelse, frivil-
lige opgaver og indflydelse.

» Unge mennesker skal fgle at de tilhg-
rer menigheden, som en vigtig del af
den og have mulighed for at pavirke
udtryk, indhold og retning.

« At de unge far mulighed for at prave
forskellige lederopgaver i bgrnearbej-
det, mission, PR, praktiske opgaver
osv. ud fra et gavebaseret perspektiv.

« Lederopgaver.

Vokse i hverdagen
Mal Skridt pa vejen

» Cellegruppe hver uge med mulighed
for dybere fzllesskab omkring kaffe,
snak, bibellsning og ban.

« Husgruppe, mikrogruppe og
cellegruppe.

« Tilbud om medvandring med en « Medvandrer i tro.

2ldre fra kirken, som har kendt Gud i
leengere tid.

Forslag til ressourcer:

« "Bibelen 2020”, Bibelselskabet

« "Alpha for unge”, https://danmark.alpha.org/alphaforunge

« "Jagten pa frirum — Perspektiver pa unge, hverdagsliv og faellesskab”, Hauge-
gaard & @stergaard

« "Go Samtale - samtalekort + Familieudgaven”, https://www.gosamtale.dk/

« "Led med dit liv” Magnus Sternegard, ProRex

« "Mgd Gud - STREETBIBEL”, YFC.dk

21-30 ar
S Ansvar

P

1
/ Gartneren

« Min relation til Gud bliver dybere.

« Jeg tager ansvar for min tro, mit liv og mine vaner.

« Jeg udfordres til at udleve Guds kaerlighed til mine medmennesker.

« Jeg udlever min kaerlighed til skabervaerket gennem ansvarsfulde
valg.

Nar man er kommet igennem teenagealderen, er man voksen og har friheden
til at treeffe beslutninger og tage ansvar. P samme made bliver troen en selv-
staendig beslutning og farer til ansvarsfulde valg. Ligesom en gartner forbere-
dersin jord, er det den unges opgave at udleve Guds kzrlighed, sa andre kan fa
gje pa Gud. Dette kan gares gennem forskellige typer lederopgaver eller andre
opgaver i menigheden.

Fortallinger

Bibelen bliver rettesnor for vigtige spgrgsmal i livet, hvor ordet praves i faellesskab
med andre og farer til et genergst og givende liv, med ansvar for egne gaver, vaner
og relationer. Historier og erfaringer fra tidligere generationer er ogsa vigtige. Det
anbefales at have et mentorforhold/en dndelig medvandrer.

Relationer

Unge voksne har brug for relationer til at udfordre deres personlige synspunkter
og forme deres identitet. Det er veerdifuldt at m@de jeevnaldrende i den samme
livssituation, men faellesskabet pa tvaers af aldersgraenser bliver stadig vigtigere.
Der er brug for mennesker med tros- og livsoplevelser, som kan hjzlpe den unge
med at traeffe gode og vise beslutninger i livet.

Oplevelser

Aktiviteterne i kirken skal styrke oplevelsen af Guds tilstedeveerelse i den unges liv
og tilskynde til gode valg i hverdagen som bibellaesning, ban og tilbedelse. Nye
steder at mgde Gud kan tilbydes, s3som retraeter, kurser, konferencer om mission
og menighedsudvikling.

Involvering

Involvering handler om at finde mader at udleve troen pad i forhold til Gud, sig selv,
andre mennesker og til skabervaerket. Som vi har modtaget fra Gud, giver vi videre
til andre. Hvis menigheden skal vaere relevant for unge voksne, skal de fgle at der
er plads til dem og deres evner. At deres oplevelser og erfaringer er efterspurgte,
0gsa med hensyn til menighedens fremtid og udvikling.

Vokse med opgaven

Mal Skridt pa vejen

« Bibelskole, international mission eller
anszettelse i menigheden.

« Den personlige relation til Gud for-
dybes og Guds keerlighed udleves til
andre.

« Imgdekommelse af egne 3ndelige * Retreete.
behov for hvile og refleksion, tavshed

og ban.

« Fzelles generationsgudstjenester
med plads til unge og med et udtryk,
der nar ud til unge voksne.

« Gudstjenester.

« Oplevelse af at hare til i fellesskabet

« Menighedsrad, gruppeledelse, frivil-

med muligheder for indflydelse og
udvikling.

lige opgaver og indflydelse.

« At de unge far mulighed for at prgve
forskellige lederopgaver i bgrnearbej-
det, mission, PR, praktiske opgaver,
osv. ud fra et gavebaseret perspektiv.

« Lederopgaver.

Vokse i hverdagen

Mal Skridt pa vejen

« Cellegruppe hver uge pa tveers af
generationer, med mulighed for dy-
bere feellesskab omkring kaffe, snak,
bibellaesning og ban.

« Husgruppe, mikrogruppe og
cellegruppe.

« Tilbud om medvandring med en « Medvandrer i tro.

2ldre fra kirken, som har kendt Gud
i lengere tid, s3 ingen feler sig uden
for faellesskab.

Forslag til ressourcer:

« "Studiebibelen”, Ejrnaes & Hallback, Bibelselskabet

« "Bibelhalvmaraton”, Ole Lundegaard, Allan Ibsen, Lasse Abom, Bibelselska-
bet.

« “Skabt som kvinde - om identitet, seksualitet og selvvaerd” Ute Buth, Lohse
« John - Et ar med johannesevangeliet”, Thomas Teglgaard, Lohse
« "Vejviser - En bog om kristent lederskab”, Magnus Malm, Credo

« "Nar troen seetter spor”, Jens-Petter Jaregensen, ProRex



